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Allmän kurs 
med särskild inriktning 

 

Bordtennis 

Kurstid 2007.08.27 - 2008.06.15 
 

Vill Du studera ”Ledarskap” och samtidigt träna bordtennis 
Mål/syfte med kursen är dels att du skall kunna kombinera ditt 
idrottsintresse med behörighetsgivande kurser dels att du efter 
aktiv idrottskarriär skall kunna på din fritid kunna arbeta som 
ledare alternativt tränare 
 

Allmän kurs – profil – bordtennis 
Malmfältens folkhögskola anordnar tillsammans med Köpings 
Internationella Table Tennis Academy en kurs för Dig som vill 
förena ditt idrottsintresse med behörighetsgivande studier. 
 

Kursen passar för Dig som vill 
- ta igen det Du missade i grundskolan eller gymnasieskolan 
- studera i en vuxenanpassad studiemiljö 
- skaffa behörighet till högskole-/universitetsstudier 
- kombinera Ditt idrottsintresse med teoretiska studier. 

 
Kursen är även öppen för internationella elever. 



Kursinnehåll 
I kursen ingår allmänna ämnen som svenska, samhällskunskap 
och engelska. Beroende på Ditt behov eller dina önskemål kan 
även studier i andra ämnen ordnas. 
 
Idrottsprofilen är bordtennis. Vi välkomnar även dig som har 
andra idrotter som intresse. 
 
 

Kursavsnitt 
Idrott: två träningspass per dag (ett pingis – eller annan idrott) 

Engelsk konversation: planering/utvärdering 
Ledarskap: stegutbildningar 

Fysiologi: mental träning, näringslära, coachning mm 
Svensk samhälle och kultur: omvärldsorientering inkl. studiebesök 

Svenska: för svenska och internationella elever 
 

Fler ämnen kan erbjudas beroende på intresse och behov 
 
 

Studieort 
Kursen är förlagd till Köping, där du också kan erbjudas boende. 
 

Studieekonomi 
Finansiering sker vanligtvis med studiemedel. Undervisningen är 
kostnadsfri. Du betalar själv för kost och logi samt för viss 
kurslitteratur. 
 

Kurslängd 
1 – 3 år ( beroende på förkunskaper ) 

 
Kursstart 

27 augusti 2007 
 



Ansökan 
Mottages fortlöpande och besked om ev. antagning sker snarast 

möjligt. 
 

 
                              
   
 

För mer information – Kontakta 
Urban Liwing: mobiltel. 070 – 606 45 94 

e-mail: urban.liwing@telia.com 
Kansli: 0221 – 206 90 

e-mail: kopingsbtk.tabletennis.fh@telia.com 
 


